“AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR L
LOS DOS ANOS DE EDAD. SE RECOMIENDA AMA AR
Y CONTINUAR CON LA LACTAN FR§A HAPTA LOS DOS ANOS DEE
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ALBONDIGAS

Rinde para 4 porciones

Ingredientes

* 120 g de carne magra molida.
1 tomate picado en cuadritos.
e Agua.

* 1 cebolla picada en cuadritos.
* 1 cdta. de aceite de oliva.

* 1 diente de qgjo.

e 3 cdas. de NESTUME® 3 cereales.
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ANTES QUE DAR CUALQUIER OTRO ALIMENTO
TA LOS DOS ANOS DE EDAD”
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Rinde para 4 porciones
Ingredientes

« 80 g de pechuga de pollo
cortada en tiras gruesas.

* Pimeton en polvo.
« Oregano.
* 1 huevo.

1 cda. sopera de Ceredl|
Infantil NESTUM® Arroz.
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“AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA LO NINQS )
LOS DOS ANOS DE EDAD. SE RECOMIENDA AMAMANTAR SIEMPRE ANTES QURQAR CU
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Y CONTINUAR CON LA LACTANCIA MATERNA HASTA LOS'TDOSAN
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* | repandadaa de pan ae sanawicn

2 compota GERBER®™ Mdnzanad

» 1/4 CcCOMPDUr Cortaao en repanaaas

* /2 mManzanad "OJd cortaaa en CubItos

112 con I0s Ingreadientes que te sopbraron, puedes

Nacer una ensalada de frutas para compartir
con tu pepe

Gerber. : ot

Y CONTINUAR CON LA LACTANCIA MATERNA | TA LOS D



TOSTADITAS

con GERBER®

ULCES

» Tuesta o calienta ligeramente la rebanada de pan por ambos
lados.

* Unta sobre el pan la compota GERBER® Manzana y coloca las
rebanadas de cambur y los cubitos de manzana sobre el pan.

» Corta la rebanada de pan en 4 triangulitos y sirveselos a
tu bebé.

NOTA: Puedes sustituir las frutas por las que mas le gusten a7/
tu bebé. -
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- BALLETAS

Con NESTUM®

Rinde para 4 porciones

Ingredientes

e 4 cdas de Nestum® 3 Cereales.
« 200 g de harina de trigo.
« 70 g de mantequilla sin sal.

* 80 ml de leche.

* 4 g de sal.

» 1 huevo para pintar y opcional §
granitos de sal para terminar. ¢
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Agregar la'mantequillafria en cubos.

» Amasar hasta lograr un arenado.

@

Agregar la leche fria 'y comenzar a unir la preparacion.

» Terminar de amasar sobre la mesa hasta obtener una masa
uniforme y tierna. Si‘hace falta, agregar un poquito de leche
—

» Formar un bollito, cubrir con papel film y refrigerar.
una hora.

con un tenedor, pintarlas con huevo y decorarlas.al gusto.
. p /Jz 2
« Llevar al horno 25 min a 180 ° o -

“AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR . OS NI 'Y NINAS LACTANTESHHAS
LOS DOS ANOS DE EDAD. SE RECOMIENDA AMAMANTAR QUERAR Gl L QUIER OTRO ALIMENTO

Y CONTINUAR CON LA LACTANCIA MATE D i EW



G)R@QUETQS

Con GERBER® y NESTUM®

Rinde para 2 porciones

Ingredientes

« 1 clara de huevo batida.

* 1 Compota GERBER® Manzana.
e 3 cucharadas de Cereal NESTUM® Trigo Miel.
1 cucharada de avena.
* 30 g de brocoli cocido.
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"REPARACION
* MezcCla Ia clara de huevo, |1a compotd GERBER™ el NESTUM®
1r1go Miel, 1a avena y el brocoli CocCiao.

* FOrma I1as politas, grg.wlo“os JN POCO Y asaid POr
amiposS 1aaos.

» Cuando doren un poco, sacalos, deja wlirw
y SIrVelos.

S EL MEJOR ALIMENTO PARA LOS NIRIOS Y NINAS LACTANTES HASTA
ALJMNIAR SIEMPRE ANTES QUE DAR CUALQUIER OTRO ALIMENTO
KTERNA HASTA LOS DOS ANOS DE EDAD”
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OVEGETALES

Con NESTUME® Trigo Miel

Rinde para 2 porciones

Ingredientes

» 2 huevos batidos.

« 40 g de espinacas.

e 4 cdtas. de Cereal NESTUM® Trigo Miel.

* 15 g de brocoli cocido y cortado en cubitos.
e 25 g de jamon de pavo cortado en cubitos.

NINOS Y NINAS LACTANTES HASTA
DAR CUALQUIER OTRO ALIMENTO
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“AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIL
LOS DOS ANOS DE EDAD. SE RECOMIENDA AMAMANTARSH
Y CONTINUAR CON LA LACTANCIA MATER
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D g de Dro CIQ
U g de tomdte cortaao en CUbos
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oMpota GERBbER®™ Ferda S

Gerber.

Gerber.

Alimento a base de puré dejpera
VE: Colado de pezg
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“AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR-2 MENTO \ €9I ACTA HASTA
LOS DOS ANOS DE EDAD. SE RECOMIENDA AMAMANTAR SIEMPRE AB QUE DAR IER OTRO ALIMENIO.
Y CONTINUAR CON LA LACTANCIA MATERNA HASTA LOS DO 5 IDAD"
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"AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PAR INASACTANTES HASTA
LOS DOS ANOS DE EDAD. SE RECOMIENDA AMAMANTAR SIEMPRE AR A QUIER OTRO ALIMENTO
Y CONTINUAR CON LA LACTANCIA MATERNA HASTATO! S DE 'Dﬁ-‘ :
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Nestle.

estum

CEREAL INFANTIL

“AVISO IMPORTANTE: LA LECHE MATERNA ES EL MEJOR ALIMENTO PARA LOS NINOS Y NINAS LACTANTES HA!
LOS DOS ANOS DE EDAD. SE RECOMIENDA AMAMANTAR SIEMPRE ANTES QUE DAR CUALQUIER OTRO ALIMENTO
Y CONTINUAR CON LA LACTANCIA MATERNA HASTA LOS DOS ANOS DE EDAD”



