




para la







Ingredientes: 
• 4 cucharadas de NESTUM® 3 Cereales.

• 2 cucharadas de avena.

• 1 clara de huevo.

• 1/4 de cucharadita de canela en polvo.

• 1/2 cucharadita de coco rallado.

Preparación:
• En un bowl, mezcla el NESTUM® con la avena y la clara de huevo hasta obtener una pasta.

• Pon la masa en una superficie enharinada y extiéndela.

• Con un molde para galletas, dale la forma a la masa.

• Introdúcelas al horno a 180°C de 10 a 13 minutos. 

• Retira, déjalas reposar y agrega un poco de canela sobre las galletas.

NOTA: Te recomendamos ofrecer las galletas a tu bebé con su colado GERBER® favorito.NOTA: Te recomendamos ofrecer las galletas a tu bebé con su colado GERBER® favorito.

Diciembre tiene un olor especial, y eso se debe a los 
deliciosos platillos típicos de la época. 
Diviértete preparando estas Galletas 

con NESTUM®
Rinde para 6 porciones 






